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First aid for heat illness

Dor't consume too much Did you sleop well?
the da

If someons is displaying unusual symptoms, ay betors work. [ Did you eat?
call 119 immediatoly. en a good night's sieep. Do you fesl well?
::P!Iclt the heat iliness. Do you have a hangover?
= [ Write watting for the ambulance to arrve, oreeasts (] Chack the hestitress forecasts.
i ning o
Remove hi thﬂl]f Clothing and Chacks duﬂng before
Qg mmm Averd working nione and call Ut 1o sach other whan RECESSSFY.
[ ] S [] Supervisars shoukd patrol the workplace.
ikl Drink plenty of fluids and replenish your salt lovel.
w (] Take frequont breaks. t? !i?}'ﬁ

HAZE - J/E - NMFLELCHBLTLBER
D—BDPEEFBEDR—LR—IDEITY
O—FAgETT. EREBDEFLTVD L.
WS EVWSKICERTERTY,
TRURLHLKIBQRIO—FHIBFDYO—-R
R=IICUVILTEDFY,
https://neccyusho.mhlw.go.jp/download/
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	安全衛生推進委員会だより
	委員のイチオシ！   ①

	熱中症対策情報
	会員の皆様、こんにちは。 今年の夏は異例の猛暑となることが予想されております。本日は協会安全衛生推進委員から実際に「使ってよかった！」「試してよかった！」対策案を忖度抜きでご紹介いたします。ご参考になれば幸いです。
	ECO冷風機
	ミストファン
	　熱中症インフルエンザ警告計
	黒球型携帯熱中症計
	WPGP計を誂えパネルに組み込み、表示板として使用しています
	【WPGP計】TRUSCO製　 アナログ熱中症インフルエンザ警告計
	アズワン WB-123GT
	タニタ TT-562

	熱中症対策バンド
	I－BOW　（アイボウ）

	発行日: 2026年7月10日
	安全衛生推進委員会だより


	熱中症対策情報　現場の生の声
	委員のイチオシ！   ②
	空調服も色々あるけど、これがオススメ！
	山真製鋸㈱ アイスマンHYBRID-PRO ICMPH-BLV-SET
	冷水と水を凍らせたボトルを入れ 空冷ファンで冷却する
	・見た目は重くて動きづらそうに 思ったが、重たさは感じなかった ・涼しさが長持ちして快適！

	桑和　736910　[春夏用] 長袖　EF　ブルゾン
	ファン・バッテリー、保冷剤、 反射テープ付、　ハーネス対応型
	軽い素材で、遮熱加工がされて いる。保冷剤が入れることが可能 で冷たさが持続して快適！

	エクスフローズン/サンエス EF92592S ペルチェ式空調服
	冷たさが持続して良い！ ただバッテリーが半日くらいしか もたないため、予備のバッテリー を持ち歩き使用している方も 多いです。


	アクアウォーターベスト
	AQUA TEC アクアウォーターベスト
	気化熱冷却を使用しています。
	使用方法は水を入れるだけ インナーとして着用します
	現場で水冷式ベストと比較してみました！ ・バッテリーがないので軽い ・冷たさの持続性も８時間と長かった ・ファン付き空調服と併用するとより効果的ですね

	（一社）東京都産業資源循環協会　安全衛生推進委員会
	発行日: 2026年7月10日
	安全衛生推進委員会だより



	熱中症対策情報　現場の生の声
	委員のイチオシ！   ③
	アイススラリー冷蔵庫
	SHARP アイススラリー冷蔵庫 RJ-AS7R

	ジハンピチケット
	熱中症対策飲料の配布
	サントリー　DAKARA　PRO

	アイスバス　P-PEC
	トライワークス　アイスバス　P-PEC
	（一社）東京都産業資源循環協会　安全衛生推進委員会


	山善　アウトドアミストファン 8000mAh内蔵 USB充電式 首振り
	小林製薬　
	熱中対策シャツクール
	発行日: 2026年7月10日
	安全衛生推進委員会だより


	熱中症対策情報　現場の生の声
	委員のイチオシ！   ⑤
	冷却水循環ベスト
	アイスストロング
	山善　水冷服　プロプラス ダイレクトクール　ハーネス対応
	MIクリエーションズ㈱ IS-001　アイスストロング
	・稼働時間は１時間強 （中に水を入れて凍らせた状態での使用） ・激しい動きをしなければずれることは無い。時間経過で水が垂れてきてしまう ・重さは気にならない ・首の血管部分を冷やしてくれるので、冷却効果はかなりある
	・稼働時間は１時間半前後 （凍らせた水を入れた容器と水を併用） ・着心地は昨年より密着度が増えて涼し　　　　　くなった ・重さは気にならない ・作業着の下に着こんでも問題ない。むしろ冷却効果が上がる。
	※どちらも効果はありますが、効果の持続時間が短いのが現場では悩みです


	熱中症「応急手当カード」（携帯用）
	日本語・英語・ベトナム語に対応している応急カードが厚生労働省のホームぺージからダウンロード可能です。全従業員が携帯していると、いざという時に活用できます。 下記URLもしくはＱＲコードからダウンロード ぺージにリンクしております。 https://neccyusho.mhlw.go.jp/download/
	（一社）東京都産業資源循環協会　安全衛生推進委員会



